
  

02.01.2026 “Fasten på de hvide dage (Ayyām al-Bīḍ)” 

ِِ بِسْمِِ نِِ الّلَ حْمََٰ حِيمِِ الرَّ  الرَّ

ِِ نْيَاِحَسَنَة ٌۜ ذِهِِالدُّ ِللِّذَ۪ينَِاحَْسَنُواِف۪يِهَٰ مَنُواِاتّقَُواِرَبّكَُم ْ قُلِْياَِعِبَادِِالّذَ۪ينَِاَٰ

ِ ابِرُونَِاجَْرَهُمِْبِغَيْرِِحِسَاب  ِانِّمََاِيوَُفَّىِالصَّ ِِوَاسِعَة ٌۜ  ِِوَارَْضُِالّلَٰ

ِِ صلى الله عليه وسلميِِبِِالنَِِِّالَِقَِوَِ عَشْرَةَ،ِ: وَأرْبَعَِ عَشْرَةَ،ِ ثَلَاثَِ فَصُمِْ ثلََاثاً،ِ هْرِِ الشَّ مِنَِ صُمْتَِ إذَِاِ
 وَخَمْسَِعَشْرَةَِ

 
Kære muslimer! 

 

Dagens khutba handler om de dage, som vores Profet 

Muhammad صلى الله عليه وسلم har anbefalet, og som han har gjort 

opmærksom på er meget velsignede – nemlig Ayyām al-

Bīḍ-dagene og fasten på disse dage. 

 

Udtrykket Ayyām al-Bīḍ betyder på arabisk “de hvide 

dage”. Det er den 13., 14. og 15. dag i hver hijri-måned, 

hvor månen er fuld og lyser natten op. Vores Profet صلى الله عليه وسلم 

fastede på disse dage og opfordrede også sin ummah til at 

gøre det samme. 

 

Rajab-i Sharif er en af de velsignede måneder, hvor Allahs 

barmhjertighed er særlig stor, og hvor belønningen for 

gode handlinger bliver mangedoblet. Det er en måned fyldt 

med velsignelse og tilgivelse. Især natten til den 15. i Rajab 

er en meget vigtig nat. Det er en nat, hvor profeter har 

oplevet store begivenheder, og som derfor har en særlig 

betydning. 

 

Fasten i Rajab-i Sharif har en særlig værdi. Lad os i de tre 

hellige måneder gøre en indsats for at følge Profetens صلى الله عليه وسلم 

sunnah og komme tættere på Allah gennem vores 

handlinger. 

 

Abu Dharr (r.a.) fortæller: “Allahs Sendebud صلى الله عليه وسلم befalede 

os at faste tre dage hver måned. Disse dage er den 13., 

14. og 15. dag i hijri-måneden.” (İbn Mâce, Savm) 

 

I en anden hadith fortæller Hafsa (r.a.), at: “Der var fire 

ting, som Allahs Sendebud صلى الله عليه وسلم aldrig forlod: fasten på 

Ashura-dagen, fasten i de første ti dage af Dhul-Hijjah, 

fasten på den 13., 14. og 15. dag hver måned samt to 

rak‘ah duha-bøn.” (Ahmed, Nesâî) 

 

Kære brødre! 

 

Fasten på Ayyām al-Bīḍ -dagene er en stor mulighed for at 

opnå belønning, som om man havde fastet hele året. 

Profeten صلى الله عليه وسلم sagde nemlig: “At faste tre dage hver måned 

svarer til at faste hele året.” 

 

De lærde minder os dog om, at hvis man har uindhentede 

fastedage fra Ramadan, bør man prioritere at indhente disse 

og have intentionen om kaza-fasten, også på frivillige 

fastedage. 

 

Jeg vil afslutte khutbaen med dette vers fra Koranen: “Sig: 

‘Mine troende tjenere! Frygt jeres Herre. For dem, der 

gør godt i dette liv, er der godt i det næste. Allahs jord 

er rummelig. Sandelig, de tålmodige vil få deres 

belønning uden mål.’” (Sura az-Zumar, vers 10) 

 


